
La SFTF est une association loi 1901 dont les objectifs sont les suivants :
• Favoriser le développement des thérapies familiales.
• Promouvoir un niveau de compétence, de qualité et d’éthique dans la 
pratique clinique, la recherche, l’enseignement de la thérapie familiale.
• Favoriser la diffusion de l’enseignement des professionnels systémiciens 
et thérapeutes familiaux français responsables de leurs pratiques.
• Promouvoir la recherche par les rencontres, les publications, les moyens 
audiovisuels et autres documents scientifiques dans ce domaine.
• Echanger l’information concernant la thérapie familiale et l’approche 
systémique au travers des personnes, institutions et organisations fran-
çaises concernées par les problèmes de santé et le développement des 
systèmes familiaux et sociaux.
• Créer des liens avec les autres organisations ayant des buts communs 
ou compatibles, nationaux et internationaux.
• Faciliter la coopération avec les associations nationales et internatio-
nales concernées par les aspects médicaux, sociaux, légaux, psycholo-
giques, psychanalytiques, culturels, économiques, cognitifs, scientifiques, 
etc… des systèmes humains
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ARGUMENTAIRE 
FAMILLES ET 
MUTATIONS 
CONTEMPO-
RAINES
Les familles d’aujourd’hui évoluent dans 
des environnements où les interactions, 
les normes et les appartenances ne se 
construisent plus seulement dans la sphère 
domestique, mais aussi dans des espaces 
numériques et socio-techniques : réseaux 
sociaux, messageries, plateformes, jeux 
en ligne, et désormais outils d’intelligence 
artificielle. Ces nouveaux contextes modifient 
les frontières (public/privé, intime/social), les 
régulations (temps d’écran, accès aux conte-
nus, règles de circulation de l’information), les 
loyautés (pairs, communautés, influenceurs), 
et les modalités de narration de soi (image, 
réputation, traces). Ce colloque propose 
d’explorer, dans une perspective systémique, 
comment ces environnements reconfigurent 
les dynamiques familiales, les motifs de 
consultation, les cadres d’intervention en 
thérapie familiale, et comment adapter nos 
pratiques aux enjeux contemporains.

9h00  

Accueil et présenta-
tion de la journée

9h15 - 10h15

Familles à l’ère infor-
mationnelle : enjeux 
systémiques et cli-
niques

Yara DOUMIT, Thérapeute et interve-
nante systémique – Formatrice et super-
viseure. Responsable pédagogique au Lien 
Systémique (Liban) et au Complexe Systé-
mique (France). Co-autrice de Provoquer 
le changement : la méthode stratégique 
résolutive (2019, éd. 2024 ESF ; trad. espa-
gnole 2023) et de plusieurs articles dans des 
revues francophones. Membre au bureau 
de la SFTF, de la chambre EFTA/NFTO et au 
General Board de l’EFTA.

Julien BESSE,  Psychologue, psychothé-
rapeute systémique, superviseur clinique 
et formateur. Directeur fondateur du 
Complexe Systémique. Créateur de contenu 
sur les réseaux sociaux. Vice-président de la 
SFTF et membre de l’EFTA. 

Damien LÉGÈRE, Psychologue et inter-
venant systémique, thérapeute familial 
et conjugal, formateur et superviseur 
- directeur de DIAGONALES Interven-
tions Systémiques, Président de l’Espace 
Ressource Systémique Coté Famille (Centre 
de Thérapie Familiale à Nantes) - membre de 
l’EFTA et de la SFTF

10h15 – 11h15

Que devient la ques-
tion du pouvoir dans 
un monde en mouve-
ment ? 

Marianne JANAS, psychologue clini-
cienne, thérapeute familiale et de couple. 
Directrice et formatrice à LELIPSY
Grégory DELVACQUE, thérapeute 
familial et de couple en libéral à La Rochelle. 
Formateur à l’Institut D’Etudes Systémiques.

11h15-11h30  Pause

11h30 - 12h30 

Les contextes schi-
zophréniques, Au 
cœur des mutations 
technologiques et 
sociales 

Dr Jacques MIERMONT, Psychiatre, thé-
rapeute familial Président de la SFTF. Auteur 
de plusieurs ouvrages dont, « Le dictionnaire 
des thérapies familiales », « L’homme auto-
nome », « Psychose et thérapie familiale », 
« L’écologie des liens »

12h30 - 13h30  Pause déjeuner

13h30   

Chaos dans la trans-
mission

Myriam CASSEN, Thérapeute familiale 
et de couple, Addictologue, Directrice et 
fondatrice de l’Institut Michel de Montaigne 
à Bordeaux, Formatrice, Superviseur, Autrice 
de nombreux articles et livres dont Thérapie 
Familiale Intégrative paru chez Dunod en 
2023

14h30

Le thérapeute au 
temps du choléra :  
multilinguisme fami-
lial ou polylogisme... 

Dr Bernard Geberowicz, Psychiatre. 
Membre du bureau de la SFTF.

15h45   

Le contexte à l’écran  : 
de l’exploration de la 
demande aux nou-
velles pratiques de 
visiothérapie systé-
mique

Damien Légère, Psychologue et inter-
venant systémique, thérapeute familial 
et conjugal, formateur et superviseur 
- directeur de DIAGONALES Interven-
tions Systémiques, Président de l’Espace 
Ressource Systémique Coté Famille (Centre 
de Thérapie Familiale à Nantes) - membre de 
l’EFTA et de la SFTF

Julien Besse, Psychologue, psychothé-
rapeute systémique, superviseur clinique 
et formateur. Directeur fondateur du 
Complexe Systémique. Créateur de contenu 
sur les réseaux sociaux. Vice-président de la 
SFTF et membre de l’EFTA. 

16h45  Conclusion

17h00   Fin de la journée


